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DISHEKIMLIGINDE
STERILIZASYON ONCESI
ALET TEMIZLIGi

* Yumusak dokuyu veya kemigi
penetre eden aletler olduklari igin
yuksek oranda infeksiyon tagima
riskine sahiptirler.

* Davye, elevator, periost elevatorleri
gibi

MUTLAKA ISIYLA STERIL | ‘ 'Q !
EDILMELIDIRLER! 4%

» Sadece devamliligi bozulmamis deri
ile temas eden aletlerdir. Dezenfekte
edilmeleri onerilir.

* Rontgen cihazi baghgi,pulse
oksimetre gibi...

* Yuzeyler ortiilmeli(su gegirmez bir
ortil) veya orta-diisiik diizey
dezenfektanlar uygulanabilir.

* Kritik olan aletler
* Yari kritik aletler

» Kritik olmayan
aletler

* Yumusak ve sert dokularin igine
girmeyen ancak onlara temas eden
aletlerdir.

* Ayna, amalgam fulvari, presel gibi

Eger aletler sicaga dayanikliysa mutlaka 1si kullanilarak
steril edilmelidir! Degilse yiiksek seviyeli dezenfeksiyon
islemi uygulanmahdir.

STERILIiZASYON ONCESI
MUTLAKA ALET TEMiZEIGI
YAPILMALIDIR! ||*
ALET TEMIZLIGI
DEKONTAMINASY
ISLEMININ IiLK ADIMI




Dishekimliginde Alet Sirkiilasyonu Temizlemenin Amacglari

. Aletlerin teslim alinmasi . Gozle goriilebilir tim maddelerin

temizlenmesi ve dekontaminasyonu uzaklagtinimasi(Steril olsa bile
yabanci maddeler viicut igerisinde
yabanci cisim reaksiyonuna sebeb
olabilirler.)

. Depolama . Mikroorganizma sayisini azaltmak

. Paketleme

. Personel korunmasi

Dishekimliginde ara¢ ve gereglerin
temizlenmesinde dikkate alinacak
kriterler » Elle Temizleme

+ Otomatik Temizleme
1)Yontemin etkinligi
2)Aletlerle olan uyumlulugu == Yikayicilar (Washer)
Yikayici/dezenfektorler (washer/Disinfector )

bd &
Aletler personeli korumak amaciyla ilk 6nce dezenfektan ve
temizleyici bir solusyon igine konmalidir.




Elle Temizleme

Bu solusyonda g6zlemlenmesi gereken
* Dogru konsantrasyon

* Dogru kontak siiresi

* Dogru isi

Aletler gece boyunca veya hafta sonu
boyunca solusyon icinde kalmamaldir.

Elle Temizleme
*Film*

—

Elle Temizleme

« Aletler tamamen [
solusyon igerisine
gomiilmeli,
» Eklem yerleri olan
aletler acik olarak
yerlestirilmeli,
* Asin yiuklemeden
kaginiimalidir.

Elle Temizleme
*Film*

Kullanilan suyun sicakhgi 45 C’1 gegmemelidir. Aksi halde
protein birikimine neden olabilir.

Sabun ve deterjan kullanilabilir. Liimeni olan aletler dikkat-
lice temizlenmelidir. Son olarak aletler demineralize su ile
calkalanmali ve kurutulmalidir.
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Presttﬁ'ilisation, cleaning of reusable instruments in general

® %’a&’ dental practice
%

* Temizlik iglemi sirasinda
* %51’i gozliik
* %57’si maske kullanmiyor.

Ultrasonik temizleyicilerin
kullanilmasi keskin alet
yaralanmalarini azaltirken ayni
zamanda elle yikama sirasinda ortaya
cikabilecek kontamine materyalinde
etrafa sigranasini engeller. Elle
temizlemeden ¢cok daha etkindirler.

ULTRASONIK TEMIZLEYIiCILER

zsm:sam“ %

Elle Temizleme

Ultrasonik Temizleyiciler

Ultrasonik temizleyiciler 15-400 kHz
arasinda ultrasonik dalgalar yayarak
temizlik islemini yaparlar. Dig
hekimligi i¢in ideal olanlar 35-50 kHz
arasinda calisanlardir.

Ultrasonik temizleyicilerin sahip olmasi
gereken ozellikler

Sicaklik ve zaman kontrolii yapilabilmelidir.
Aletlerin yerlestirilmesi icin uygun yapida
olmalidir.

Kirli suyun bosaltilabilmesi icin muslugu
olmahdir.




Sivi Seviyesi

+ Ultrasonik temizleyicilerde 1s1 40 C derece

olmalidir. 50 C’nin istiine ¢ikan isilarda

aletler Gizerinde kanin kabuk seklinde

¢okeldigi gozlenir. Tank icindeki yiiksek

kontaminasyon yiikii ve solusyonun nadir

degistirilmesi temizlik giiclinii azaltirken

korozyona neden olur. .
veya dezenfektan igeren su ile doldurulmalidir. Ag| !
yggunluktan kaginilm -

Uygulama 35 kHz’de minimum 3 dakika yapilmalidir. Aletler mutlaka ultrasonik temizleyicinin sepeti icine
Ciddi bir kontaminasyon varsa bu siire biraz daha konulmal direkt tabana yerlestirilmemelidir. Tabana
uzatilabilir.Genellikle uygulama siireleri 3-5 dakikadir. yerlestirilen aletler transduserlerin calismasini zorlagtirarak
siirenin ¢ok uzatilmasi dekontaminasyonu arttirabilir. kavitasyon baloncularinin yeterince olusmamasina neden
9 olurlar. Yine tabana degen keskin aletlerde kérelme ortaya
cikar.

Aasim SA, Mellor AC, Qualtrough AJ The effect of pre-soaking and
time in the ultrasonic cleaner on the cleanliness of sterilized
endodontic files.

Int Endod J.2006 Feb;39(2):143-9

* Endodontik kanal egelerini ultrasonik temizleme
oncesi solusyon icinde bekletmeye gerek yoktur.
Ultrasonik temizleme igin optimum zaman 5-10
dakikadir. Siireyi daha arttirma temizlikde
ustunlilk saglamamaktadir.

Bu
sonug kanal egelerinin tek kullanimlik oldugunu
vurgulamaktadir.

* Isik miroskopu 40X
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= ' | Otomatik Yikayicilar

==

Kapsamli ve yliksek seviyeli bir
yikama/dezenfeksiyon
gerceklestirmelidir.

Malzemeyi derinlemesine yikamahdir.

Islak alanlar birakmadan homojen
kurutmahdir.

Yikadigi ve kuruttugu malzemeyi
yipratmamalidir.

Deterjan, su ve zamani ekonomik
kullanmalidir.

Otomatik Yikayicilar

Aluminyum Folyo Testi

» Australian Standard AS 2773-1999: Ultrasonic Cleaners For Health

Care facilities, Standards Association of Australia, Australia, 1999.

Otomatik Yikayicilar
Calisma Sekli

* 1)Temizlik/Dekontaminasyon

Soguk su ile 6n yikama
Deterjan ile ana yikama
Ana durulama

* 2) Termal ve /veya kimyasal dezenfeksiyon
* 3) Son durulama (2 kere)
* 4) Kurutma

Yikayici/Dezenfektor




Yikayici/Dezenfektor Otomatik Yikayicilar
*Film*

» Ofis Tipi

+ 93°C’a kadar gikar, 10
dakikada termal yiiksek
seviyeli dezenfeksiyon
yapar.
35 dakikada yikar, 60
dakikada yiksek seviyeli
dezenfeksiyon yapar.

Dental kasetler igin bolumleri
vardir.

Kendi kendini dezenfekte
eder.
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Indiana University, School of Dentistry Director of Safety and Infection Control, University
of Southern California School of Dentistry




Otomatik Temizleyiciler

Piyasemen

Aerotor

Angldruva 3
Mikromotor ba§I|IiI_._

Otomatik Temizleyiciler

Otomatik Temizleyiciler

Otomatik Temizleyiciler

Otomatik Temizleyiciler

B&;&g J, Smith AJ, Hurrell D.;et al. British Dental Journal, Published
] online, Feb 2007

ﬂ?ge'sterilisation, cleaning of reusable instruments in general

By dental practice

9 Muayenehane incelenmis
Sadece elle yikama

Sadece ultrasonik yikama

Elle yikama =+ ultrasonik *
Yikayici/Dezenfektor




islem Yiizeyleri

Bariyer ile

korunmayan islem

ylizeyleri orta diizey

dezenfektanla

(tuberkulosidal) her

hasta sonrasi

silinmelidir. (*)

(*)EPA registered iiriin Intermediate
siniflamasi ve CDC

onerilerine gore

Aletlerin yikanmasi
dekontaminasyon
isleminin ilk adimidir.
Mutlaka uygulanmasi
gereken bir iglemdir.
Yapiimadiginda
sterilizasyon olumsuz
olarak etkilenecektir.




